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TÜRKİYE HERKES İÇİN SPOR FEDERASYONU BAŞKANLIĞI 

1 AĞUSTOS 2024 – 31 TEMMUZ 2026 FAALİYET RAPORU 

 

1. 2024 Avrupa Spor Haftası İnovasyon Toplantıları – İstanbul, Ankara, İzmir, Antalya, Rize, 

Erzurum, Malatya 

2024 Avrupa Spor Haftası hazırlıkları kapsamında proje illeri olan İstanbul, Ankara, İzmir, Antalya, 

Rize, Erzurum ve Malatya’da inovasyon toplantıları gerçekleştirildi. Toplantılarda Avrupa Spor 

Haftası etkinliklerinin geliştirilmesi, yerel uygulamalar ve katılımın artırılmasına yönelik çalışmalar 

ele alındı. Etkinliklerin uygulanması ve farklı illerde yaygınlaştırılmasına yönelik değerlendirmelerde 

bulunuldu. 

 

2. 19 Eylül Gaziler Günü Spor Etkinlikleri 

19 Eylül Gaziler Günü kapsamında Ankara’da spor etkinlikleri düzenlendi. Sporun birleştirici gücü 

aracılığıyla Gaziler Günü’nün anlam ve önemine dikkat çekildi. 

 

3. Avrupa Spor Haftası Toplantısı – Macaristan 

23-26 Eylül 2024 tarihleri arasında Macaristan’da düzenlenen Avrupa Spor Haftası toplantısına katılım 

sağlandı. Avrupa ülkelerindeki uygulamalar ve Avrupa Spor Haftası’nın geliştirilmesine yönelik 

çalışmalar takip edildi. 

 

4. 2024 Avrupa Spor Haftası Etkinlikleri 

2024 Avrupa Spor Haftası kapsamında 23-30 Eylül tarihleri arasında proje illeri başta olmak üzere 81 

ilde spor ve fiziksel aktivitenin yaygınlaştırılmasına yönelik çeşitli etkinlikler gerçekleştirildi. Her 

yaştan bireyin aktif yaşama katılımının teşvik edilmesi amaçlandı. 

 

5. 6. Olağan ve 8. Mali Genel Kurul Çalışmaları 

Federasyonun 6. Olağan ve 8. Mali Genel Kurul Toplantısının gerçekleştirilmesine yönelik 

organizasyon ve hazırlık çalışmaları yürütüldü. Federasyonun idari ve mali faaliyetleri genel kurul 

gündemi kapsamında ele alındı. 

 

6. VIII. Uluslararası Akademik Spor Araştırmaları Kongresi 

7-9 Ekim 2024 tarihleri arasında Trabzon’da gerçekleştirilen VIII. Uluslararası Akademik Spor 

Araştırmaları Kongresi’ne katkı sağlandı. Spor bilimleri alanındaki akademik çalışmaların 

paylaşılması ve kurumlar arası iş birliklerinin geliştirilmesi desteklendi. 

 

7. 2024 Yılı Değerlendirme ve 2025 Yılı Planlama Toplantısı 

25 Kasım 2024 tarihinde Ankara’da gerçekleştirilen toplantıda 2024 yılı faaliyetleri değerlendirildi ve 

2025 yılında yürütülmesi planlanan çalışmalar ele alındı. 

 

8. Avrupa Spor Haftası Info Day Konferansı ve #BeActive Awards Toplantısı 

25-28 Kasım 2024 tarihleri arasında Brüksel’de düzenlenen Avrupa Spor Haftası Info Day Konferansı 

ve #BeActive Awards programına katılım sağlandı. Avrupa düzeyindeki spor ve fiziksel aktivite 

politikaları ile iyi uygulamalar takip edildi. 

 

9. “Hareketli Ol, Sağlıklı Yaşa” Karikatür Film Çalışması 

 “Hareketli Ol, Sağlıklı Yaşa” isimli karikatür film çalışmasıyla fiziksel aktivite ve sağlıklı yaşam 

konusunda farkındalık oluşturulması amaçlandı. Spor ve hareket bilincinin farklı yaş gruplarına görsel 

içeriklerle aktarılması hedeflendi. 
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10. Spor İçin Geç Değil Projesi 

 “Spor İçin Geç Değil” projesi kapsamında spor ve fiziksel aktiviteye katılımın teşvik edilmesine 

yönelik çalışmalar gerçekleştirildi. 16 pilot ilde proje kapsamında kullanılmak üzere gerekli spor ve 

etkinlik malzemeleri temin edildi. 

  

11. 6. Uluslararası Rekreasyon ve Spor Yönetimi Kongresi 

7-13 Nisan 2025 tarihleri arasında Antalya’da gerçekleştirilen 6. Uluslararası Rekreasyon ve Spor 

Yönetimi Kongresi’ne katkı sağlandı. Rekreasyon, spor yönetimi ve herkes için spor alanlarında 

akademik ve sektörel bilgi paylaşımı desteklendi. 

 

12. 23 Nisan HİS Çocuk Şenlikleri 

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı kapsamında Ankara, İstanbul ve Çankırı’da HİS Çocuk 

Şenlikleri düzenlendi. Çocukların sporla eğlenceli bir ortamda buluşmaları ve hareketli yaşam 

alışkanlığı kazanmaları teşvik edildi. 

 

13. 19. FIEPS Avrupa Kongresi 

24-27 Nisan 2025 t tarihleri arasında Antalya’da gerçekleştirilen 19. FIEPS Avrupa Kongresi’ne 

katılım sağlandı. Beden eğitimi, fiziksel aktivite ve herkes için spor alanlarında uluslararası bilgi ve 

deneyim paylaşımına katkıda bulunuldu. 

 

14. İsviçre’de Sağlıklı Yaşam ve Herkes İçin Spor Görüşmeleri 

28-29 Nisan 2025 tarihleri arasında İsviçre’de sağlıklı yaşam ve herkes için spor projeleri kapsamında 

ikili görüşmeler gerçekleştirildi. Uluslararası iş birliği ve ortak proje geliştirme imkânları 

değerlendirildi. 

 

15. HİS Bahar Şenlikleri 

17-18 Mayıs 2025 tarihleri arasında Ankara’da HİS Bahar Şenlikleri gerçekleştirildi. Katılımcıların 

spor ve fiziksel aktiviteyle buluşmasını sağlayan etkinliklerle aktif yaşam kültürünün 

yaygınlaştırılması hedeflendi. 

 

16. Gençlik Haftası ve Gençlik ve Spor Festivalleri 

Atatürk’ü Anma, Gençlik ve Spor Bayramı ile Gençlik Haftası kapsamında 81’ilde çeşitli spor ve 

fiziksel aktivite etkinlikleri gerçekleştirildi. Gençlerin spora katılımının artırılması ve aktif yaşam 

konusunda farkındalık oluşturulması amaçlandı. 

 

17. HİS Kampüs Şenlikleri – Bayburt 

21 Mayıs 2025 tarihinde Bayburt’ta HİS Kampüs Şenlikleri düzenlendi. Üniversite gençliğinin spor ve 

fiziksel aktiviteye katılımını artırmaya yönelik etkinlikler gerçekleştirildi. 

 

18. Birleşik Arap Emirlikleri’nde İkili Görüşmeler 

23-24 Mayıs 2025 tarihleri arasında Birleşik Arap Emirlikleri’nde sağlıklı yaşam ve herkes için spor 

projelerine ilişkin ikili görüşmeler gerçekleştirildi. Uluslararası ortaklık ve proje geliştirme fırsatları 

ele alındı. 

 

19. Federasyonun Kurumsal Çalışması  

Federasyon Kurumsal kimlik çalışması yapılarak yeni bir logo çalışması yapıldı. Kurumsal web sayfası 

güncellendi. 

 

20. HİS Babalar Günü Etkinliği 

15 Haziran 2025 tarihinde Ankara’da Babalar Günü kapsamında HİS etkinlikleri düzenlendi. Aile 

bireylerinin birlikte fiziksel aktiviteye katılımının teşvik edilmesi hedeflendi. 
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21. 15 Temmuz Milli Birlik ve Demokrasi Günü Etkinlikleri 

15 Temmuz Milli Birlik ve Demokrasi Günü kapsamında İstanbul ve Ankara’da spor etkinlikleri 

gerçekleştirildi. Anma programları çerçevesinde sporun toplumsal birlik ve beraberliği güçlendiren 

yönü ön plana çıkarıldı. 

 

22. Yoga Müfredatı Çalıştayı 

19-23 Temmuz 2025 tarihleri arasında Antalya’da Yoga Müfredatı Çalıştayı gerçekleştirildi. Yoga 

eğitim içeriklerinin geliştirilmesi ve eğitim süreçlerinin daha sistematik bir yapıya kavuşturulmasına 

yönelik çalışmalar yapıldı. 

 

23. HİS Sağlıklı Yaşam Etkinliği 

30 Temmuz 2025 tarihinde Ankara’da gerçekleştirilen HİS Sağlıklı Yaşam etkinliğiyle fiziksel 

aktivitenin günlük yaşamın bir parçası hâline getirilmesine yönelik farkındalık oluşturuldu. 

 

24. Tayland’da Sağlıklı Yaşam ve Herkes İçin Spor Görüşmeleri 

6-8 Ağustos 2025 tarihleri arasında Tayland’da sağlıklı yaşam ve herkes için spor projeleri kapsamında 

ikili görüşmeler gerçekleştirildi. Uluslararası iş birliği olanakları ve ortak çalışma alanları 

değerlendirildi. 

 

25. Çankırı Tuz Festivali Çocuk Etkinlikleri 

Her yıl geleneksel olarak Çankırı’da düzenlenen Tuz Festivali kapsamında 15-17 Ağustos 2025 

tarihleri arasında çocuklara yönelik spor ve hareket etkinlikleri gerçekleştirildi. Çocukların fiziksel 

aktiviteye eğlenceli yöntemlerle katılımının artırılması hedeflendi. 

 

26. HİS Aile Şenliği 

31 Ağustos 2025 tarihinde Ankara’da HİS Aile Şenliği gerçekleştirildi. Ailelerin birlikte spor 

yapmasını teşvik eden etkinliklerle aktif ve sağlıklı yaşam bilincinin geliştirilmesine katkı sağlandı. 

 

27. 2025 Avrupa Spor Haftası İnovasyon Toplantıları – İstanbul, Ankara, İzmir, Antalya, Rize, 

Erzurum, Malaty 

2025 Avrupa Spor Haftası hazırlıkları kapsamında proje illeri olan İstanbul, Ankara, İzmir, Antalya, 

Rize, Erzurum ve Malatya’da inovasyon toplantıları gerçekleştirildi. Toplantılarda Avrupa Spor 

Haftası etkinliklerinin geliştirilmesi, yerel uygulamalar ve katılımın artırılmasına yönelik çalışmalar 

ele alındı. Etkinliklerin uygulanması ve farklı illerde yaygınlaştırılmasına yönelik değerlendirmelerde 

bulunuldu. 

 

28. Avrupa Spor Haftası Uluslararası Toplantıları – Danimarka 

Eylül 2025’te Danimarka’da gerçekleştirilen Avrupa Spor Haftası toplantılarına katılım sağlandı. 

Avrupa ülkeleri arasındaki deneyim paylaşımı ve herkes için spor alanındaki iş birliği olanakları ele 

alındı. 

 

29. 2025 Avrupa Spor Haftası Etkinlikleri 

23-30 Eylül 2025 tarihleri arasında proje illeri başta olmak üzere 81 ilde Avrupa Spor Haftası 

kapsamında çeşitli spor ve fiziksel aktivite etkinlikleri gerçekleştirildi. #BeActive yaklaşımı 

doğrultusunda toplumun farklı kesimlerinin hareketli yaşama katılımı teşvik edildi. 

 

30. 2025 Avrupa Spor Haftası Koordinasyon Toplantısı 

3 Ekim 2025 tarihinde Ankara’da Avrupa Spor Haftası Koordinasyon Toplantısı gerçekleştirildi. 

Gerçekleştirilen çalışmalar değerlendirilerek uygulamalar ve gelecek dönem faaliyetleri ele alındı. 
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31. 29 Ekim Cumhuriyet Bayramı HİS Spor Şenlikleri 

Cumhuriyet Bayramı kapsamında Ankara, İstanbul ve İzmir’de HİS Spor Şenlikleri gerçekleştirildi. 

Farklı yaş gruplarının spor etkinliklerine katılımıyla Cumhuriyet Bayramı coşkusu aktif yaşamla 

birleştirildi. 

 

32. YouSports Programı – Fransa24-28 Kasım 2025 tarihleri arasında Fransa’da gerçekleştirilen 

YouSports Programı’na katılım sağlandı. Gençlik, spor ve uluslararası iş birliği alanındaki çalışmalar 

ve iyi uygulamalar takip edildi. 

 

33. Yoga Eğitim Müfredatı Uluslararası Görüşmeleri – Prag 

30 Kasım-3 Aralık 2025 tarihleri arasında Prag’da yoga eğitim müfredatına yönelik ikili görüşmeler 

gerçekleştirildi. Eğitim standartları ve uluslararası iş birliği imkânları üzerine değerlendirmelerde 

bulunuldu. 

 

34. 23. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi 

1-4 Aralık 2025 tarihleri arasında Erzurum’da gerçekleştirilen 23. Uluslararası Spor Bilimleri 

Kongresi’ne katılım sağlandı. Spor bilimleri alanındaki güncel akademik çalışmalar takip edilerek bilgi 

paylaşımına katkıda bulunuldu. 

 

35. Avrupa Spor Haftası Info Day Toplantısı – Belçika 

10-13 Aralık 2025 tarihleri arasında Belçika’da düzenlenen Avrupa Spor Haftası Info Day toplantısına 

katılım sağlandı. Avrupa Spor Haftası’nın gelecek dönem çalışmaları ve Avrupa düzeyindeki spor 

politikalarına ilişkin gelişmeler takip edildi. 

 

36. Sağlıklı Yaşam İçin Fiziksel Hareketlerin Yaygınlaştırılması Etkinliği 

31 Aralık 2025 tarihinde Ankara’da sağlıklı yaşam için fiziksel hareketlerin yaygınlaştırılmasına 

yönelik etkinlik gerçekleştirildi. Toplumda düzenli fiziksel aktivite alışkanlığının desteklenmesi 

amaçlandı. 

 

37. HİSAPP Mobil Uygulamasının Geliştirilmesi 

HİSAPP mobil uygulamasının bakım, destek ve güncelleme çalışmaları gerçekleştirildi. Dijital 

ortamda spor ve fiziksel aktiviteye erişimin geliştirilmesi amacıyla uygulamanın sürdürülebilirliği 

desteklendi. 

 

38. 2026 Avrupa Kış Sporları Haftası Hazırlık ve İnovasyon Toplantıları 

Avrupa Kış Sporları Haftası kapsamında 01-08 Şubat 2026 tarihleri arasında pilot iller olan Ankara, 

Erzurum, Hakkari, Kahramanmaraş, Kars, İstanbul, Bitlis, Bolu, Bursa, Gümüşhane ve Samsun’da 

koordinasyon ve inovasyon toplantıları gerçekleştirildi. Kış sporlarının daha geniş kitlelere 

ulaştırılması ve yerel etkinliklerin geliştirilmesi üzerine çalışmalar yapıldı. 

 

39. FISpT Olağanüstü Genel Kurulu ve Kongresi 

23-26 Ocak 2026 tarihleri arasında İtalya’da gerçekleştirilen FISpT Olağanüstü Genel Kurulu ve 

Kongresi’ne katılım sağlandı. Herkes için spor alanındaki uluslararası gelişmeler takip edilerek 

federasyonun uluslararası temsiline katkıda bulunuldu. 

 

40. Avrupa Kış Sporları Haftası Etkinlikleri 

1-8 Şubat 2026 tarihleri arasında Avrupa Kış Sporları Haftası kapsamında pilot iller olan Ankara, 

Erzurum, Hakkari, Kahramanmaraş, Kars, İstanbul, Bitlis, Bolu, Bursa, Gümüşhane ve Samsun’da 

çeşitli etkinlikler gerçekleştirildi. Kış sporlarına erişimin artırılması ve toplumun fiziksel aktiviteye 

katılımının teşvik edilmesi amaçlandı. 
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41. HİS Çocuk Şenliği – Gaziantep 

6-8 Şubat 2026 tarihleri arasında Gaziantep’te HİS Çocuk Şenliği gerçekleştirildi. Çocukların farklı 

spor ve hareket etkinlikleriyle buluşmaları sağlanarak aktif yaşam alışkanlıklarının desteklenmesi 

hedeflendi. 

 

42. HİS Aile Şenlikleri 

19 Şubat-19 Mart 2026 tarihleri arasında Ankara’da Ramazan etkinlikleri kapsamında HİS Aile 

Şenlikleri gerçekleştirildi. Aile bireylerinin birlikte fiziksel aktiviteye katılımını destekleyen 

etkinliklerle spor kültürünün yaygınlaştırılması amaçlandı. 

 

43. 2026 Yılı Faaliyet Planlama ve Değerlendirme Toplantısı 

17 Mart 2026 tarihinde Ankara’da federasyonun faaliyet planlama ve değerlendirme toplantısı 

gerçekleştirildi. Devam eden çalışmalar ile yıl içerisinde gerçekleştirilmesi planlanan faaliyetler ele 

alındı. 

 

44. RunCzech Teknik Ziyareti ve İkili Görüşmeler 

22-24 Mart 2026 tarihleri arasında Çekya’da RunCzech organizasyonuna teknik ziyaret 

gerçekleştirildi. Organizasyon yapısı incelenerek spor etkinlikleri alanında iş birliği ve iyi uygulama 

paylaşımı için ikili görüşmeler yapıldı. 

 

45. Ulusal ve Uluslararası Anti-Doping Çalıştayı 

2-4 Nisan 2026 tarihleri arasında İstanbul’da Ulusal ve Uluslararası Anti-Doping Çalıştayı 

gerçekleştirildi. Sporda dopingle mücadele konusunda farkındalığın artırılması ve güncel 

yaklaşımların paylaşılması amaçlandı. 

 

46. Wellness Eğitici Eğitimi Çalıştayı 

10-12 Nisan 2026 tarihleri arasında Ankara’da Wellness Eğitici Eğitimi Çalıştayı gerçekleştirildi. 

Wellness alanında eğitim kalitesinin geliştirilmesi ve eğiticilerin bilgi ve yetkinliklerinin desteklenmesi 

amaçlandı. 

 

47. Yoga Eğitici Eğitimi Çalıştayı 

17-19 Nisan 2026 tarihleri arasında Ankara’da Yoga Eğitici Eğitimi Çalıştayı gerçekleştirildi. Yoga 

eğitimlerinin standartlarının geliştirilmesi ve eğitici kapasitesinin güçlendirilmesine yönelik çalışmalar 

yürütüldü. 

 

48. 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı Spor Etkinlikleri 

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı kapsamında Ankara’da çocuklara yönelik spor 

etkinlikleri gerçekleştirildi. Çocukların sporla buluşması ve fiziksel aktiviteyi eğlenceli bir deneyim 

olarak benimsemeleri amaçlandı. 

 

49. 29. TAFISA Kongresi 

13-17 Mayıs 2026 tarihleri arasında üyesi olduğumuz TAFİSA’nın Çekya’da gerçekleştirilen 29. 

TAFISA Dünya Kongresi’ne katılım sağlandı. Herkes için spor alanındaki küresel gelişmeler, iyi 

uygulamalar ve uluslararası iş birliği fırsatları takip edildi. 

50. ODTÜ Gençlik Oyunları Kapsamında HİS Talks 

18-19 Mayıs 2026 tarihleri arasında Ankara’da ODTÜ Gençlik Oyunları kapsamında HİS Talks 

etkinliği gerçekleştirildi. Gençlerin spor, fiziksel aktivite ve aktif yaşam konularında farkındalıklarının 

artırılmasına katkı sağlandı. 
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51. 2026 Gençlik ve Spor Festivalleri 

19 Mayıs-30 Haziran 2026 tarihleri arasında Türkiye’nin 81 ilinde Gençlik ve Spor Festivalleri 

gerçekleştirildi. Spor ve fiziksel aktivitenin toplumun farklı kesimlerine ulaştırılması ve gençlerin aktif 

yaşama katılımının teşvik edilmesi hedeflendi. 

 

52. 2026 ENGSO Genel Kurulu 

22-24 Mayıs 2026 tarihleri arasında Macaristan’da gerçekleştirilen ENGSO Genel Kurulu’na katılım 

sağlandı. Avrupa spor kuruluşları arasındaki iş birlikleri ve sporun gelişimine yönelik güncel 

çalışmalar takip edildi. 

 

53. 21 Haziran Dünya Yoga Günü Etkinliği 

21 Haziran Dünya Yoga Günü kapsamında Ankara’da etkinlik gerçekleştirildi. Yoga ve fiziksel 

aktivitenin sağlıklı yaşam üzerindeki önemine dikkat çekilerek toplumda hareket bilincinin 

geliştirilmesi amaçlandı. 

 

54. Sport&EU Annual Conference 

23-27 Haziran 2026 tarihleri arasında İngiltere’de gerçekleştirilen Sport&EU Annual Conference’a 

katılım sağlandı. Avrupa spor politikaları, yönetişim ve spor alanındaki güncel akademik ve kurumsal 

gelişmeler takip edildi. 

 

55. 2026 Yılı Faaliyet Planlama ve Değerlendirme Toplantısı – Temmuz 

2 Temmuz 2026 tarihinde Ankara’da faaliyet planlama ve değerlendirme toplantısı gerçekleştirildi. 

Yılın ilk dönemindeki çalışmalar değerlendirilerek gelecek döneme ilişkin faaliyet ve organizasyon 

planlamaları ele alındı. 

 

56. Uluslararası Kuruluşlarla Üyelik İlişkilerinin Sürdürülmesi 

Federasyonun TAFISA, FISpT, UESpT, ICSSPE, ISCA ve ENGSO gibi uluslararası spor 

kuruluşlarıyla üyelik ilişkileri ve kurumsal temasları sürdürüldü. Bu çalışmalarla federasyonun herkes 

için spor alanındaki uluslararası ağlarda temsili ve iş birliği kapasitesinin güçlendirilmesi amaçlandı. 

 

57. Ulusal ve Uluslararası Proje Faaliyetleri 

2024-2026 Genel kurul dönemleri arasında ulusal ve uluslararası proje (AB Projeleri, Ulusal Ajans 

Projeleri v.b.) çalışmalarına destek verildi. 

 

58. Wellness ve Yoga Eğitmenlik Eğitimi  

2024-2026 Genel kurul dönemleri arasında Wellness ve Yoga branşlarında 1. Kademe, 2. Kademe ve 

3. Kademede 168 Wellness ve Yoga Eğitmenlik eğitimi düzenlenerek 4.751 kadın, 1.391 erkek olmak 

üzere toplam 6.142 Eğitmen yetiştirildi. 

 

59. Wellness ve Yoga Gelişim Semineri  

2024-2026 Genel kurul dönemleri arasında 42 Wellness ve Yoga Gelişim Semineri düzenlenerek 3.813 

eğitmen hizmet için eğitime tabi tutularak alan gelişimlerine katkı sağlandı. 

 

60. Wellness ve Yoga Özel Spor Tesisleri 

2024-2026 Genel kurul dönemleri arasında Wellness ve Yoga branşlarında 461 özel spor salonuna 

yeterlilik belgesi verildi. 

  

Olağan Mali Genel Kurulumuzun Federasyonumuza ve Türk Sporuna hayırlı olmasını dileriz.  

 

  Türkiye Herkes İçin Spor Federasyonu  

                Yönetim Kurulu 

http://www.his.gov.tr/
mailto:hisfed@hs01.kep.tr

