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TURKIYE HERKES iCiN SPOR FEDERASYONU BASKANLIGI
1 AGUSTOS 2024 — 31 TEMMUZ 2026 FAALIYET RAPORU

. 2024 Avrupa Spor Haftas1 inovasyon Toplantilar1 — istanbul, Ankara, izmir, Antalya, Rize,
Erzurum, Malatya

2024 Avrupa Spor Haftas1 hazirliklar1 kapsaminda proje illeri olan Istanbul, Ankara, izmir, Antalya,
Rize, Erzurum ve Malatya’da inovasyon toplantilar1 gergeklestirildi. Toplantilarda Avrupa Spor
Haftas1 etkinliklerinin gelistirilmesi, yerel uygulamalar ve katilimin artirilmasina yonelik ¢alismalar
ele alindi. Etkinliklerin uygulanmasi ve farkli illerde yayginlastirilmasina yonelik degerlendirmelerde
bulunuldu.

19 Eyliil Gaziler Giinii Spor Etkinlikleri
19 Eyliil Gaziler Giinii kapsaminda Ankara’da spor etkinlikleri diizenlendi. Sporun birlestirici giicii
aracilifiyla Gaziler Giinii’nilin anlam ve 6nemine dikkat ¢ekildi.

. Avrupa Spor Haftas1 Toplantis1 — Macaristan

23-26 Eyliil 2024 tarihleri arasinda Macaristan’da diizenlenen Avrupa Spor Haftasi toplantisina katilim
sagland1. Avrupa iilkelerindeki uygulamalar ve Avrupa Spor Haftasi’nin gelistirilmesine yonelik
calismalar takip edildi.

. 2024 Avrupa Spor Haftas1 Etkinlikleri

2024 Avrupa Spor Haftas1 kapsaminda 23-30 Eyliil tarihleri arasinda proje illeri basta olmak tizere 81
ilde spor ve fiziksel aktivitenin yayginlastirilmasina yonelik ¢esitli etkinlikler gergeklestirildi. Her
yastan bireyin aktif yagama katiliminin tesvik edilmesi amaglandi.

. 6. Olagan ve 8. Mali Genel Kurul Calismalar:

Federasyonun 6. Olagan ve 8. Mali Genel Kurul Toplantisinin gergeklestirilmesine yonelik
organizasyon ve hazirlik caligmalan yiiriitiildii. Federasyonun idari ve mali faaliyetleri genel kurul
glindemi kapsaminda ele alind1.

. VIIL Uluslararas1 Akademik Spor Arastirmalar1 Kongresi

7-9 Ekim 2024 tarihleri arasinda Trabzon’da gergeklestirilen VIII. Uluslararas1 Akademik Spor
Aragtirmalar1 Kongresi’ne katki saglandi. Spor bilimleri alanindaki akademik caligmalarin
paylasilmas1 ve kurumlar arasi is birliklerinin gelistirilmesi desteklendi.

. 2024 Y1l Degerlendirme ve 2025 Yili Planlama Toplantisi

25 Kasim 2024 tarihinde Ankara’da gerceklestirilen toplantida 2024 yili faaliyetleri degerlendirildi ve
2025 yilinda yiiriitiilmesi planlanan ¢aligmalar ele alindi.

. Avrupa Spor Haftasi Info Day Konferansi ve #BeActive Awards Toplantisi

25-28 Kasim 2024 tarihleri arasinda Briiksel’de diizenlenen Avrupa Spor Haftas1 Info Day Konferansi
ve #BeActive Awards programina katilim saglandi. Avrupa diizeyindeki spor ve fiziksel aktivite
politikalar ile 1y1i uygulamalar takip edildi.

. “Hareketli Ol, Saghkh Yasa” Karikatiir Film Calismasi

“Hareketli Ol, Saglikli Yagsa” isimli karikatiir film ¢aligmastyla fiziksel aktivite ve saglikli yasam
konusunda farkindalik olusturulmasi1 amaglandi. Spor ve hareket bilincinin farkli yas gruplarina gérsel
igeriklerle aktarilmasi hedeflendi.
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Spor i¢in Ge¢ Degil Projesi

“Spor I¢in Geg Degil” projesi kapsaminda spor ve fiziksel aktiviteye katilimin tesvik edilmesine
yonelik calismalar gergeklestirildi. 16 pilot ilde proje kapsaminda kullanilmak iizere gerekli spor ve
etkinlik malzemeleri temin edildi.

6. Uluslararas1 Rekreasyon ve Spor Yonetimi Kongresi

7-13 Nisan 2025 tarihleri arasinda Antalya’da gerceklestirilen 6. Uluslararas1 Rekreasyon ve Spor
Yonetimi Kongresi’ne katki saglandi. Rekreasyon, spor yonetimi ve herkes i¢in spor alanlarinda
akademik ve sektorel bilgi paylasimi desteklendi.

23 Nisan HIS Cocuk Senlikleri

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami kapsaminda Ankara, Istanbul ve Cankir1’da HiS Cocuk
Senlikleri diizenlendi. Cocuklarin sporla eglenceli bir ortamda bulusmalar1 ve hareketli yasam
aligkanlig1 kazanmalar1 tesvik edildi.

19. FIEPS Avrupa Kongresi

24-27 Nisan 2025 t tarihleri arasinda Antalya’da gerceklestirilen 19. FIEPS Avrupa Kongresi’ne
katilim saglandi. Beden egitimi, fiziksel aktivite ve herkes icin spor alanlarinda uluslararasi bilgi ve
deneyim paylasimina katkida bulunuldu.

Isvicre’de Saghkh Yasam ve Herkes Icin Spor Gériismeleri

28-29 Nisan 2025 tarihleri arasinda Isvigre’de saglikli yasam ve herkes i¢in spor projeleri kapsaminda
ikili goriismeler gerceklestirildi. Uluslararast is birligi ve ortak proje gelistirme imkanlar
degerlendirildi.

HiS Bahar Senlikleri

17-18 May1s 2025 tarihleri arasinda Ankara’da HIS Bahar Senlikleri gerceklestirildi. Katilimcilarin
spor ve fiziksel aktiviteyle bulusmasint saglayan etkinliklerle aktif yasam kiltiiriiniin
yayginlastirilmas: hedeflendi.

Genglik Haftasi ve Genglik ve Spor Festivalleri

Atatiirk’ii Anma, Genglik ve Spor Bayrami ile Genglik Haftas1 kapsaminda 81’ilde cesitli spor ve
fiziksel aktivite etkinlikleri gerceklestirildi. Genglerin spora katiliminin artirilmast ve aktif yasam
konusunda farkindalik olusturulmasi amaglanda.

HiS Kampiis Senlikleri — Bayburt
21 Mayis 2025 tarihinde Bayburt’ta HIS Kampiis Senlikleri diizenlendi. Universite gengliginin spor ve
fiziksel aktiviteye katilimini artirmaya yonelik etkinlikler gerceklestirildi.

Birlesik Arap Emirlikleri’nde ikili Goriismeler

23-24 May1s 2025 tarihleri arasinda Birlesik Arap Emirlikleri’nde saglikli yagam ve herkes i¢in spor
projelerine iliskin ikili gériismeler gerceklestirildi. Uluslararas: ortaklik ve proje gelistirme firsatlar
ele alind.

Federasyonun Kurumsal Calismasi
Federasyon Kurumsal kimlik ¢alismasi yapilarak yeni bir logo ¢alismasi yapildi. Kurumsal web sayfasi
giincellendi.

HIS Babalar Giinii Etkinligi
15 Haziran 2025 tarihinde Ankara’da Babalar Giinii kapsaminda HIS etkinlikleri diizenlendi. Aile
bireylerinin birlikte fiziksel aktiviteye katiliminin tegvik edilmesi hedeflendi.
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15 Temmuz Milli Birlik ve Demokrasi Giinii Etkinlikleri

15 Temmuz Milli Birlik ve Demokrasi Giinii kapsaminda Istanbul ve Ankara’da spor etkinlikleri
gergeklestirildi. Anma programlar1 ¢ergevesinde sporun toplumsal birlik ve beraberligi giiclendiren
yonii 6n plana ¢ikarildi.

Yoga Miifredati Calistay:
19-23 Temmuz 2025 tarihleri arasinda Antalya’da Yoga Miifredati Calistay1 gergeklestirildi. Yoga
egitim igeriklerinin gelistirilmesi ve egitim siireglerinin daha sistematik bir yapiya kavusturulmasina
yonelik ¢aligmalar yapildi.

HiS Saghkh Yasam Etkinligi
30 Temmuz 2025 tarihinde Ankara’da gerceklestirilen HIS Saglikli Yasam etkinligiyle fiziksel
aktivitenin gilinliik yasamin bir parcasi haline getirilmesine yonelik farkindalik olusturuldu.

Tayland’da Saghkh Yasam ve Herkes Icin Spor Gériismeleri

6-8 Agustos 2025 tarihleri arasinda Tayland’da saglikli yasam ve herkes i¢in spor projeleri kapsaminda
ikili goriismeler gergeklestirildi. Uluslararas1 is birligi olanaklar1 ve ortak ¢alisma alanlari
degerlendirildi.

Cankir1 Tuz Festivali Cocuk Etkinlikleri

Her yi1l geleneksel olarak Cankiri’da diizenlenen Tuz Festivali kapsaminda 15-17 Agustos 2025
tarihleri arasinda ¢ocuklara yonelik spor ve hareket etkinlikleri gerceklestirildi. Cocuklarin fiziksel
aktiviteye eglenceli yontemlerle katiliminin artirilmas: hedeflendi.

HIiS Aile Senligi
31 Agustos 2025 tarihinde Ankara’da HIS Aile Senligi gerceklestirildi. Ailelerin birlikte spor
yapmasini tesvik eden etkinliklerle aktif ve saglikli yagam bilincinin gelistirilmesine katki saglandi.

2025 Avrupa Spor Haftas1 inovasyon Toplantilar1 — istanbul, Ankara, Izmir, Antalya, Rize,
Erzurum, Malaty

2025 Avrupa Spor Haftas1 hazirliklar1 kapsaminda proje illeri olan Istanbul, Ankara, Izmir, Antalya,
Rize, Erzurum ve Malatya’da inovasyon toplantilar1 gergeklestirildi. Toplantilarda Avrupa Spor
Haftas: etkinliklerinin gelistirilmesi, yerel uygulamalar ve katilimin artirilmasina yonelik ¢aligmalar
ele alindi. Etkinliklerin uygulanmasi ve farkl illerde yayginlastirilmasina yonelik degerlendirmelerde
bulunuldu.

Avrupa Spor Haftas1 Uluslararasi Toplantilar1 — Danimarka

Eyliil 2025’te Danimarka’da gerceklestirilen Avrupa Spor Haftasi toplantilarina katilim saglandi.
Avrupa iilkeleri arasindaki deneyim paylasimi ve herkes igin spor alanindaki is birligi olanaklar ele
alind.

2025 Avrupa Spor Haftas1 Etkinlikleri

23-30 Eyliil 2025 tarihleri arasinda proje illeri basta olmak iizere 81 ilde Avrupa Spor Haftasi
kapsaminda c¢esitli spor ve fiziksel aktivite etkinlikleri gergeklestirildi. #BeActive yaklagimi
dogrultusunda toplumun farkli kesimlerinin hareketli yasama katilim1 tesvik edildi.

2025 Avrupa Spor Haftas1 Koordinasyon Toplantisi
3 Ekim 2025 tarihinde Ankara’da Avrupa Spor Haftasi Koordinasyon Toplantis1 gerceklestirildi.
Gergeklestirilen ¢aligsmalar degerlendirilerek uygulamalar ve gelecek donem faaliyetleri ele alindi.
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29 Ekim Cumhuriyet Bayrami HiS Spor Senlikleri

Cumhuriyet Bayrami1 kapsaminda Ankara, Istanbul ve izmir’de HIS Spor Senlikleri gergeklestirildi.
Farkli yas gruplarinin spor etkinliklerine katilimiyla Cumhuriyet Bayrami coskusu aktif yasamla
birlestirildi.

YouSports Programn — Fransa24-28 Kasim 2025 tarihleri arasinda Fransa’da gerceklestirilen
YouSports Programi’na katilim saglandi. Genglik, spor ve uluslararasi is birligi alanindaki ¢alismalar
ve iyl uygulamalar takip edildi.

Yoga Egitim Miifredati Uluslararasi Goriismeleri — Prag

30 Kasim-3 Aralik 2025 tarihleri arasinda Prag’da yoga egitim miifredatina yonelik ikili goriismeler
gergeklestirildi. Egitim standartlar1 ve uluslararasi is birligi imkanlar tizerine degerlendirmelerde
bulunuldu.

23. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi

1-4 Aralik 2025 tarihleri arasinda Erzurum’da gergeklestirilen 23. Uluslararast Spor Bilimleri
Kongresi’ne katilim saglandi. Spor bilimleri alanindaki giincel akademik ¢aligmalar takip edilerek bilgi
paylasimina katkida bulunuldu.

Avrupa Spor Haftasi1 Info Day Toplantis1 — Belgika

10-13 Aralik 2025 tarihleri arasinda Belgika’da diizenlenen Avrupa Spor Haftas1 Info Day toplantisina
katilim saglandi. Avrupa Spor Haftasi’nin gelecek donem calismalari ve Avrupa diizeyindeki spor
politikalarina iligkin gelismeler takip edildi.

Saghklh Yasam I¢in Fiziksel Hareketlerin Yayginlastirilmasi Etkinligi
31 Aralik 2025 tarihinde Ankara’da saglikli yasam icin fiziksel hareketlerin yayginlastirilmasina
yonelik etkinlik gerceklestirildi. Toplumda diizenli fiziksel aktivite aligkanliginin desteklenmesi
amaglandi.

HiSAPP Mobil Uygulamasinin Gelistirilmesi

HISAPP mobil uygulamasinin bakim, destek ve giincelleme g¢aligmalar1 gerceklestirildi. Dijital
ortamda spor ve fiziksel aktiviteye erisimin gelistirilmesi amaciyla uygulamanin siirdiiriilebilirligi
desteklendi.

2026 Avrupa Kis Sporlar1 Haftas1 Hazirlik ve Inovasyon Toplantilar
Avrupa Kis Sporlar1 Haftas1 kapsaminda 01-08 Subat 2026 tarihleri arasinda pilot iller olan Ankara,
Erzurum, Hakkari, Kahramanmaras, Kars, Istanbul, Bitlis, Bolu, Bursa, Giimiishane ve Samsun’da
koordinasyon ve inovasyon toplantilar1 gerceklestirildi. Kis sporlarinin daha genis kitlelere
ulastirilmasi ve yerel etkinliklerin gelistirilmesi iizerine ¢alismalar yapildi.

FISpT Olaganiistii Genel Kurulu ve Kongresi

23-26 Ocak 2026 tarihleri arasinda italya’da gerceklestirilen FISpT Olaganiistii Genel Kurulu ve
Kongresi’ne katilim saglandi. Herkes i¢in spor alanindaki uluslararasi gelismeler takip edilerek
federasyonun uluslararasi temsiline katkida bulunuldu.

. Avrupa Kis Sporlar1 Haftas1 Etkinlikleri

1-8 Subat 2026 tarihleri arasinda Avrupa Kis Sporlar1 Haftas1 kapsaminda pilot iller olan Ankara,
Erzurum, Hakkari, Kahramanmaras, Kars, Istanbul, Bitlis, Bolu, Bursa, Giimiishane ve Samsun’da
cesitli etkinlikler gergeklestirildi. Kis sporlarina erigsimin artirilmasi ve toplumun fiziksel aktiviteye
katiliminin tesvik edilmesi amaglandi.
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HiS Cocuk Senligi — Gaziantep
6-8 Subat 2026 tarihleri arasinda Gaziantep’te HIS Cocuk Senligi gerceklestirildi. Cocuklarm farkli

spor ve hareket etkinlikleriyle bulusmalar1 saglanarak aktif yasam aligkanliklarinin desteklenmesi
hedeflendi.

HiS Aile Senlikleri

19 Subat-19 Mart 2026 tarihleri arasinda Ankara’da Ramazan etkinlikleri kapsaminda HIS Aile
Senlikleri gerceklestirildi. Aile bireylerinin birlikte fiziksel aktiviteye katilimini destekleyen
etkinliklerle spor kiiltiirliniin yayginlastirilmas1 amaglandi.

2026 Yih Faaliyet Planlama ve Degerlendirme Toplantisi

17 Mart 2026 tarihinde Ankara’da federasyonun faaliyet planlama ve degerlendirme toplantisi
gerceklestirildi. Devam eden caligmalar ile yil igerisinde gerceklestirilmesi planlanan faaliyetler ele
alindu.

RunCzech Teknik Ziyareti ve ikili Goriismeler

22-24 Mart 2026 tarihleri arasinda Cekya’da RunCzech organizasyonuna teknik ziyaret
gerceklestirildi. Organizasyon yapisi incelenerek spor etkinlikleri alaninda is birligi ve iyi uygulama
paylasimi i¢in ikili goriismeler yapildi.

Ulusal ve Uluslararas1 Anti-Doping Calistay:

2-4 Nisan 2026 tarihleri arasinda Istanbul’da Ulusal ve Uluslararas1 Anti-Doping Calistayi
gerceklestirildi. Sporda dopingle miicadele konusunda farkindaligin artirilmasi ve giincel
yaklagimlarin paylasilmast amaglanda.

Wellness Egitici Egitimi Calistay:

10-12 Nisan 2026 tarihleri arasinda Ankara’da Wellness Egitici Egitimi Calistay1 gerceklestirildi.
Wellness alaninda egitim kalitesinin gelistirilmesi ve egiticilerin bilgi ve yetkinliklerinin desteklenmesi
amagclandi.

Yoga Egitici Egitimi Cahstay:

17-19 Nisan 2026 tarihleri arasinda Ankara’da Yoga Egitici Egitimi Calistay1 gerceklestirildi. Yoga
egitimlerinin standartlarinin gelistirilmesi ve egitici kapasitesinin giliglendirilmesine yonelik ¢caligmalar
yuritildi.

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayram Spor Etkinlikleri

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami kapsaminda Ankara’da cocuklara yonelik spor
etkinlikleri gerceklestirildi. Cocuklarin sporla bulugmas1 ve fiziksel aktiviteyi eglenceli bir deneyim
olarak benimsemeleri amaclandi.

29. TAFISA Kongresi

13-17 Mayis 2026 tarihleri arasinda iiyesi oldugumuz TAFISA’nin Cekya’da gergeklestirilen 29.
TAFISA Diinya Kongresi’ne katilim saglandi. Herkes icin spor alanindaki kiiresel gelismeler, iyi
uygulamalar ve uluslararasi is birligi firsatlar1 takip edildi.

ODTU Genglik Oyunlar1 Kapsaminda HiS Talks

18-19 May1s 2026 tarihleri arasinda Ankara’da ODTU Genglik Oyunlar1 kapsaminda HIS Talks
etkinligi gerceklestirildi. Genglerin spor, fiziksel aktivite ve aktif yasam konularinda farkindaliklarinin
artirilmasina katki saglandi.
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2026 Genclik ve Spor Festivalleri

19 Mayis-30 Haziran 2026 tarihleri arasinda Tiirkiye’nin 81 ilinde Genglik ve Spor Festivalleri
gergeklestirildi. Spor ve fiziksel aktivitenin toplumun farkli kesimlerine ulastirilmasi ve genglerin aktif
yasama katiliminin tegvik edilmesi hedeflendi.

2026 ENGSO Genel Kurulu

22-24 Mayis 2026 tarihleri arasinda Macaristan’da gerceklestirilen ENGSO Genel Kurulu’na katilim
saglandi. Avrupa spor kuruluslari arasindaki is birlikleri ve sporun gelisimine yonelik giincel
caligmalar takip edildi.

21 Haziran Diinya Yoga Giinii Etkinligi

21 Haziran Diinya Yoga Giinii kapsaminda Ankara’da etkinlik gerceklestirildi. Yoga ve fiziksel
aktivitenin saglikli yasam {izerindeki Onemine dikkat cekilerek toplumda hareket bilincinin
gelistirilmesi amaglanda.

Sport&EU Annual Conference

23-27 Haziran 2026 tarihleri arasinda Ingiltere’de gergeklestirilen Sport&EU Annual Conference’a
katilim saglandi. Avrupa spor politikalari, yonetisim ve spor alanindaki giincel akademik ve kurumsal
gelismeler takip edildi.

2026 Y1l Faaliyet Planlama ve Degerlendirme Toplantisi — Temmuz

2 Temmuz 2026 tarihinde Ankara’da faaliyet planlama ve degerlendirme toplantisi gergeklestirildi.
Yilin ilk dénemindeki ¢aligmalar degerlendirilerek gelecek doneme iliskin faaliyet ve organizasyon
planlamalar ele alindi.

Uluslararasi Kuruluslarla Uyelik iliskilerinin Siirdiiriilmesi

Federasyonun TAFISA, FISpT, UESpT, ICSSPE, ISCA ve ENGSO gibi uluslararasi spor
kuruluslartyla tiyelik iliskileri ve kurumsal temaslar1 siirdiiriildii. Bu caligmalarla federasyonun herkes
icin spor alanindaki uluslararasi aglarda temsili ve is birligi kapasitesinin giiclendirilmesi amagland.

Ulusal ve Uluslararasi Proje Faaliyetleri
2024-2026 Genel kurul donemleri arasinda ulusal ve uluslararasi proje (AB Projeleri, Ulusal Ajans
Projeleri v.b.) calismalarina destek verildi.

Wellness ve Yoga Egitmenlik Egitimi
2024-2026 Genel kurul donemleri arasinda Wellness ve Yoga branslarinda 1. Kademe, 2. Kademe ve
3. Kademede 168 Wellness ve Yoga Egitmenlik egitimi diizenlenerek 4.751 kadin, 1.391 erkek olmak
izere toplam 6.142 Egitmen yetistirildi.

Wellness ve Yoga Gelisim Semineri
2024-2026 Genel kurul donemleri arasinda 42 Wellness ve Yoga Gelisim Semineri diizenlenerek 3.813
egitmen hizmet i¢in egitime tabi tutularak alan gelisimlerine katki saglandi.

Wellness ve Yoga Ozel Spor Tesisleri
2024-2026 Genel kurul donemleri arasinda Wellness ve Yoga branslarinda 461 6zel spor salonuna
yeterlilik belgesi verildi.

Olagan Mali Genel Kurulumuzun Federasyonumuza ve Tiirk Sporuna hayirli olmasini dileriz.

Tiirkiye Herkes i¢in Spor Federasyonu
Yonetim Kurulu
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